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BUS & TREK – UISP MESSINA 
 

I centri urbani sono sempre più congestionati e inquinati. Le strade cittadine sono spesso intasate dal traffico. Il ricorso 

alle auto private come mezzo di spostamento ha raggiunto soglie estremamente elevate tra i cittadini e riuscire a 

spostarsi agevolmente diventa possibile ormai solo in certe fasce orarie che tendono a ridursi costantemente. 

 

Questo porta livelli di inquinamento sempre più elevati tanto che in Italia il settore dei trasporti è responsabile della 

produzione di circa un quarto delle emissioni in grado di alterare il clima. 

 

Un concetto di cui si è iniziato a parlare a partire dagli anni Novanta e che negli ultimi anni è diventato di estrema 

attualità ed è uno dei punti dell’Agenda 2030 riguarda la mobilità sostenibile nelle città ovvero un sistema di mobilità 

urbana in grado di diminuire gli impatti ambientali, sociali ed economici generati dai veicoli privati e che ha conseguenze 

sull'inquinamento atmosferico e acustico, la congestione stradale, l'incidentalità, il degrado delle aree urbane dovuto 

dall’occupazione degli spazi da parte degli autoveicoli a scapito dei pedoni, il consumo di territorio per la realizzazione d i 

strade e infrastrutture, i costi degli spostamenti. 

 

L’iniziativa Bus & Trek, inserita nel più ampio progetto “Tran-Sport” finanziato dal Ministero del lavoro e delle politiche 

sociali Art.72 del DL 3 Luglio 2017 – Annualità 2023”, ideato dalla Uisp di Messina, mira a far conoscere una nuova 

mobilità che, oltre a intervenire alla riduzione dell’uso del mezzo privato a favore del mezzo pubblico, e quindi una 

riduzione di Co2, sposa l’azione per la conoscenza del  "capitale naturale, paesaggistico, urbano, artistico, culturale e 

sociale" del territorio.  

 

Un’iniziativa che “camminando” produce nei partecipanti occasioni di riflessione, formazione e crescita, stimolando la 

loro attenzione a rivedere il territorio per la sua vocazione naturale, climatica e sociale, favorendo diverse forme di 

turismo sociale, sportivo, ricreativo, religioso e culturale. 

 

Il binomio tra pratica del camminare e l'uso del mezzo pubblico collettivo in una proposta unica indica uno stile di vita 

sostenibile dai “ritmi lenti” o “sostenibili”, che rivaluta il concetto di mobilità, produce attenzione al senso di responsabilità 

pubblica e privata ed appartenenza ai luoghi ed alla comunità locale. 

 

Il trasporto pubblico riduce l'impatto ambientale e favorisce l'integrazione tra le persone.  

 

L’obiettivo diretto della nostra iniziativa è quello di utilizzare la mobilità sostenibile e dolce per l’accesso ai luoghi dove si 

pratica attività fisica di cammino e di escursionismo urbano ed extraurbano, quello indiretto di familiarizzare con l’uso del 

mezzo pubblico per gli spostamenti giornalieri ed adottarlo nella quotidianità. 
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L’iniziativa Bus&Trek prevede infatti l’utilizzo dei mezzi pubblici (coinvolgendo l’Azienda Trasporti Municipalizzata) per 

raggiungere e rientrare dai luoghi di partenza e arrivo delle attività di cammino e di escursionismo urbano ed 

extraurbano. 

 

L’iniziativa Bus&Trek è rivolta a tutti i cittadini, dai bambini agli over 65, in particolar modo per la sua natura di 

formazione ai concetti della sostenibilità.  

 

Per la sua valenza educativa ai principi della sostenibilità e particolarmente indicata ai ragazzi delle scuole dell’obbligo.  

 

I punti di partenza ed arrivo coincidono con le fermate dei mezzi pubblici municipali (autobus e/o tram) e per i quali 

restano valide le tabelle orarie in vigore. 

 

OBIETTIVI DIRETTI 

 Riduzione dell’uso del mezzo privato; 

 Riduzione delle emissioni di CO2; 

 Favorire iniziative finalizzate alla valorizzazione della mobilità sostenibile e dolce per raggiungere i luoghi dove 
praticare attività di trekking urbano ed extraurbano; 

 Rafforzare la partecipazione attiva a partire dai bambini ai processi di sostenibilità ambientale; 

OBIETTIVI INDIRETTI 
 Educare alla mobilità dolce; 

 Rafforzare il concetto di bene comune, relativamente ai mezzi di trasporto collettivi; 

 Favore la socializzazione tra i partecipanti; 

 Ridurre i costi del trasporto individuale per svolgere tali attività; 

 Favorire la partecipazione a fasce sociali meno abbienti; 

 

RISULTATI ATTESI 

 Diminuzione dell’impatto ambientale delle attività; 

 Diffusione di una cultura della sostenibilità ambientale nelle scuole e nella pubblica amministrazione; 

 Partecipazione dei cittadini ai processi di sostenibilità ambientale; 

 Implementazione dell'uso del mezzo pubblico; 

 

Per informazioni contattare il: 0902934942 – 3476712936 


