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AVVISO

AVVISO  DI  SVOLGIMENTO  DELLA  PROVA  DI  EFFICIENZA  FISICA 
NELL’AMBITO DEL CONCORSO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA 
DI  N.  100  POSTI  A  TEMPO  PIENO  ED  INDETERMINATO  DEL  PROFILO 
PROFESSIONALE DI AGENTE DI POLIZIA LOCALE – AREA DEGLI ISTRUTTORI.

Si rende noto che, con verbale n. 4 del 27 dicembre 2024, la Commissione esaminatrice del 
concorso indicato in oggetto ha stabilito che l’espletamento della prova di efficienza fisica 
si terrà presso il Campo di Atletica “Cappuccini”, sito in Messina, Via Torrente Trapani, 
secondo il  disciplinare allegato al  bando di concorso e secondo il  seguente calendario, 
stilato a seguito del sorteggio della lettera “O” del cognome dei candidati ammessi a detta 
prova:

Turno 1
il  giorno  20  gennaio  2025  dalle  ore  8:00 sono  convocati  i  candidati  appartenenti  al 
GENERE FEMMINILE con cognome da PADIGLIONE a CASAGRANDE. 

Turno 2
il  giorno  30  gennaio  2025  dalle  ore  8:00 sono  convocati  i  candidati  appartenenti  al 
GENERE FEMMINILE con cognome da CATALANO a NATOLI TIMPIRINO. 

Turno 3
il  giorno  31  gennaio  2025  dalle  ore  8:00 sono  convocati  i  candidati  appartenenti  al 
GENERE MASCHILE con cognome da OCCHIPINTI a SPINA. 

Turno 4
il  giorno  7  febbraio  2025  dalle  ore  8:00  sono  convocati  i  candidati  appartenenti  al 
GENERE MASCHILE con cognome da SQUILLACE a ARRIGO. 

Turno 5
il  giorno  13  febbraio  2025  dalle  ore  8:00  sono  convocati  i  candidati  appartenenti  al 
GENERE MASCHILE con cognome da ASSENNATO a CATALANO. 



Turno 6
il  giorno  14  febbraio  2025  dalle  ore  8:00  sono  convocati  i  candidati  appartenenti  al 
GENERE MASCHILE con cognome da CAUDO a DI MITRI. 

Turno 7
il giorno  21 febbraio dalle ore 8:00 sono convocati i candidati appartenenti al  GENERE 
MASCHILE con cognome da DI RAIMONDO a LOCOROTONDO. 

Turno 8
il giorno  27 febbraio dalle ore 8:00 sono convocati i candidati appartenenti al  GENERE 
MASCHILE con cognome da LOLLO a NOVAK.  

La registrazione dei candidati avrà inizio alle ore 8:00 e si concluderà alle ore 9:00. 
I candidati che si dovessero presentare oltre l’orario indicato non saranno ammessi a 
sostenere la prova. 

Si ricorda che:
La  prova  di  efficienza  fisica,  effettuata  per  verificare  il  possesso  dell’efficienza  fisica 
indispensabile per svolgere le funzioni del ruolo di Agente di Polizia Locale, consisterà 
nell’esecuzione, in sequenza, dei seguenti esercizi:

• Sollevamenti alla sbarra continuativi;

• Corsa;

• Piegamenti sulle braccia continuativi;

• Salto in alto.

Le modalità di esecuzione sono indicate nel disciplinare allegato quale parte integrante del 
bando.

N.B. 

I  candidati  convocati  allo  svolgimento  delle  prove  di  efficienza  fisica,  dovranno 
presentarsi  con  idoneo  abbigliamento  sportivo,  ovvero:  tuta  ginnica,  maglietta, 
pantaloncini e scarpe ginniche con suola in gomma.

La  Commissione,  durante  le  operazioni  di  registrazione,  provvederà  alla  verifica 
dell’idoneità dell’abbigliamento sportivo indossato dai candidati.

Il  mancato  superamento,  anche  di  una  sola  delle  suddette  prove  fisiche  previste, 
comporterà  la  non  idoneità  del  candidato  e  la  sua  esclusione  dal  prosieguo  del 
procedimento selettivo.

L’esito della prova di efficienza fisica non dà luogo ad un punteggio ma esclusivamente ad 
un giudizio di idoneità/inidoneità e non concorre alla formazione della graduatoria finale 
di merito.



Il giorno dello svolgimento della prova di efficienza fisica il candidato dovrà presentare, A 
PENA DI ESCLUSIONE, oltre che un documento di riconoscimento in corso di validità, un 
certificato medico per attività sportiva agonistica correlata all’atletica leggera e sport affini 
(protocollo B visite medico sportive, come richiamato dal D.M. 18 febbraio 1982 allegato 1 
al  bando),  in  corso  di  validità. Una  fotocopia  del  suddetto  certificato  dovrà  essere 
consegnata il giorno di svolgimento della prova di efficienza fisica e resterà depositata agli 
atti.

La mancata  presentazione di  detto certificato,  o  la  presentazione di  un certificato non 
conforme a quanto indicato, determinerà la non ammissione del candidato a sostenere la 
prova e, pertanto, l’esclusione dal concorso.

Si precisa che non saranno prese in considerazione richieste di differimento della prova di 
efficienza fisica, salvo situazioni eccezionali che dovranno essere comunicate con congruo 
anticipo e che saranno, in ogni caso, previamente valutate dall’Amministrazione. In tali 
casi eccezionali, la prova non potrà comunque essere differita oltre la data ultima prevista 
per lo svolgimento delle prove fisiche, stante la necessità di concludere la selezione nei 
tempi prestabiliti.

Le  candidate  in  stato  di  gravidanza/puerperio/allattamento  impossibilitate  allo 
svolgimento  della  prova  fisica  dovranno  trasmettere  all’Amministrazione,  idonea 
certificazione sanitaria attestante la temporanea impossibilità allo svolgimento delle prove 
fisiche.  L’Amministrazione,  sulla  base  della  certificazione  sanitaria  presentata,  potrà 
autorizzare il differimento della prova di efficienza fisica. In tal caso, le suddette candidate 
saranno ammesse con riserva alla prova scritta e in caso di superamento di quest’ultima, 
alla prova orale e, in caso di superamento della stessa, saranno nuovamente invitate allo 
svolgimento  della  prova  di  efficienza  fisica.  L’assunzione  in  servizio  di  tali  candidate 
rimarrà sospesa fino a che non verrà effettuata la prova di efficienza fisica e per un tempo 
massimo di 12 mesi dalla determinazione di approvazione della graduatoria finale, salvo 
ulteriori comprovati motivi che giustifichino l’impedimento a svolgere la prova entro il 
termine  sopra  indicato  e  comunque  entro  30  giorni  precedenti  la  scadenza  della 
graduatoria.

L'assenza alla prova di efficienza fisica, non giustificata da motivi di salute documentati 
come sopra indicato, ancorché dovuta a forza maggiore, sarà considerata rinuncia alla 
selezione e comporterà l’esclusione dal concorso.

La prova di efficienza fisica potrà essere effettuata indipendentemente dalle condizioni 
meteorologiche.  In  caso  di  condizioni  meteorologiche  avverse,  la  Commissione 
Esaminatrice potrà decidere di sospendere lo svolgimento o la prosecuzione delle prove 
fisiche. A tal fine, si precisa che la sequenza di esecuzione delle prove potrebbe variare.

Le risultanze della prova fisica e quindi l’elenco degli ammessi alla prova scritta saranno 
pubblicati  sul  Portale  “InPA”  e  sul  sito  istituzionale  del  Comune  di  Messina, 
www.comune.messina.it  –  Sezione Amministrazione Trasparente  –  Bandi  di  Concorso, 
all'albo pretorio on line e nel sito istituzionale del Comune di Messina. 



Il presente avviso verrà pubblicato, attraverso il portale “InPA” e sul sito web istituzionale 
del Comune di Messina https://comune.messina.it: 
- nella HOME PAGE - Sezione NOTIZIE e Sezione CONCORSI;
- nella Sezione AMMINISTRAZIONE TRASPARENTE — BANDI DI CONCORSO — IN 
CORSO. 

Messina, 31 dicembre 2024                                                                   

Il R.U.P.
dr. Dario Daquino


